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	QL1：質が高い（いずれの評価視点においても適切）
	QL3：質が低い（多くの視点において不適切）
	【非直接性の評価】
	（体脂肪（内臓脂肪面積））の減少で介入群と対照群の群間差
	A：機能性について明確で十分な根拠がある（High）
	A：効果があるとされる質が高いRCT論文が5報以上
	C：効果があるとされるRCT論文が1報以上
	C：効果があるとされる結果が、効果がないとされる結果に優る
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