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1 は じ め に

県内各地で特産作物等を活用した特産加工品開発の取り

組みがおこなわれていることから,商品開発や PRの参考
とするため,県内の地域特産的野菜,木の実類,茸類等の

ミネラル,ビタミンC含量や機能性成分を調査した。

2編 査 方 法

各品目の旬と思われる時期に現地圃場,山野から採取 し

たはか,茸類の一部については地方卸売り市場に入荷した

地物を調達し,以下の方法で分析した。

1)ミ ネラル類 :酸分解の後,カ リウムは炎光光度法 ,

他は原子吸光法により分析
1)

2)ビ タミンC:ヒ ドラジン比色法ゆ

3)機能性成分 :化学蛍光法による測定 (没食子酸相当
量 [mM])と DPPHラ ジカル消去法
による測定 (SOD相当量[U/ml])2)

3 調査結果及び考察

県内の地域特産野菜である暮坪かぶ (遠野市),橋野か

ぶ (釜石市)に は,本調査の範囲では成分的に特徴的な点

は見られなかった。一方,近年県内での生産が増加してい

るなばな「はるの輝き」は,収穫時期により成分的な違い

が見られた。すなわち,11月 取りはまだ苗の状態であるた

め参考値ではあるが,鉄以外のミネラルとビタミンCは ,

2月取りが3月 取りに優り,いわゆる旬といわれる時期が

栄養成分的にも優れる,という経験則とも一致した (表 1)。

ブルーベリーやラ・ フランスなどの栽培果実と山野の木

の実類を比較すると,本の実類はカルシウムやカリウム含

量の高いことが特徴であった。また,木の実類のマグネシ

ゥム含量をみるとクルミが270mgと突出しており,鉄はド

表 1 地域特産野菜の成分 (/1∞ gFW)

ングリとクルミが著しく高く,ビタミンCはナナカマ ド,
ハマナス及びドングリなどで高かった。このうち,ハ マナ

スのビタミンC含量ははほぼキウイフルーツ並であり,生

食,加工いずれにも利用の可能性があると思われた。DP
PHラ ジカル消去法による機能性成分はドングリが高かっ

た (表 2)。

茸類は,カ ルシウムやビタミンCを殆ど含まないが,カ

リウムやマグネシウム含量は野菜並であり,こ の点はセー

ルスポイントになりうると思われる。また,シモフリンメ

ンとナラタケの鉄含量が高いことが特徴的であった。機能

性成分は,マ ツタケ,パクロウタケが高かった (表 3)。

上記以外で特徴的な品目は,ミ ネラル,ビタミンCの豊富

な柿葉,ビタミンCの多い唐辛子,機能性成分が比較的高

い食用菊,土アケビなどがあげられる (表 3)。

4 ま  と  め

県内の地域特産的野菜,本の実,茸類等の栄養成分及び

機能性成分を分析した結果,山取りの木の実などにミネラ

ル,ビタミンCあるいは機能性成分等の面で特徴のある産

物を見いだした。これらの産物は,茸類を除けば,普段殆

ど口にすることのない未利用資源であるが,その稀少性や

本調査で明らかになった成分的特徴をセールスポイントに

することにより,新商品開発に利用できると考えられる。
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表 2 木の実類の栄養成分表 (/100g FW)[い ずれも果実の可食部 ]
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注 ※① :化学蛍光法による測定値  没食子酸相当量 (mM)
※② :DPPHラ ジカル消去法による測定値  SOD相 当量 (U/″ )

表3 茸,野菜等の栄養成分表 (/1∞ gFW)
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